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जलवाय ुसंकट और भारतीय खा� प्रणाली
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय मह�व की सामियक घटनाओ ंसे संबंिधत प्र�न)
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 3 - खा� सरु�ा संबंधी िवषय, भारत म� खा� प्रसं�करण एवं

संबंिधत उ�ोग, देश के िविभ�न भागों म� फसलों का पैटन� से संबंिधत प्र�न)

संदभ�

‘संय�ुत रा�ट्र महासिचव’ �ारा इस माह ‘खा� प्रणाली िशखर स�मेलन’ का आयोजन िकया जाएगा। 

प्रमखु िबंद ु

इस आयोजन का उ�े�य वष� 2030 तक ‘सतत िवकास ल�यों’ (Sustainable Development
Goals - S.D.G.) को प्रा�त करने के िलये ‘वैि�वक खा� प्रणािलयों’ म� बदलाव लाना है।
इस उ�े�य को प्रा�त करने के िलये म�ुय पाँच िबंदओु ंको िचंिहत िकया गया है-

सरुि�त और पौि�टक भोजन तक सभी की पहुँच को सिुनि�चत करना।
सतत खपत प्रितमान (Sustainable Consumption Patterns) म� बदलाव लाना।
प्रकृित के अन�ुप उ�पादन (nature-positive production) को बढ़ावा देना।
अिगर्म समान आजीिवका (Advance Equitable Livelihoods). 
संकट एवं दबाव के प्रित लचीलापन �थािपत करना।

‘खा� एवं कृिष संगठन’ (FAO) के अनसुार, खा� प्रणािलयों म� कृिष, वािनकी या म��य पालन और
इसके कुछ िह�सों से उ�प�न खा� उ�पादों के उ�पादन, एकतर्ीकरण, प्रसं�करण, िवतरण, खपत और
िनपटान म� लोगों की एक शृंखला शािमल है।
भारत को उ�च कृिष आय और पोषण सरु�ा को सतत और समावेशी बनाने के िलये अपनी खा�
प्रणािलयों म� बदलाव लाने की ज़�रत है। 

खा� प्रणाली के संदभ� म� भारत की नीित
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आजादी के बाद से भारत ने कृिष िवकास म� मह�वपूण� प्रगित की और �वयं को ‘खा� �यूनता’ वाले देश
(food-deficit country) से ‘खा�ा�न म� आ�मिनभ�र’ वाला देश बनाया।
हालाँिक, हिरत क्रांित ने जल-भराव, िम�टी के कटाव, भ-ूजल की कमी और कृिष उ�पादन म� अि�थरता
को भी ज�म िदया है। वही ंवत�मान नीितयाँ अभी भी 1960 के दशक वाली ‘घाटे की मानिसकता’ पर
आधािरत ह�।
खरीद, सि�सडी और जल नीितयाँ चावल और ग�हूँ की फसलों के प� म� ह�।
जल के समान िवतरण, सतत और जलवाय ुके अन�ुप कृिष को सिुनि�चत करने के िलये बाजरा, दलहन,
ितलहन और बागवानी के फसल पैटन� म� िविवधीकरण लाने की आव�यकता है।

छोटे िकसान

छोटे िकसानों को साव�जिनक व�तओु,ं इनपटु और आउटपटु बाजारों म� िलंक के िलये िवशेष समथ�न की
आव�यकता है।
कई तकनीकी और सं�थागत नवाचार उ�ह� िविवधीकरण के मा�यम से आय बढ़ाने और म�ूय शृंखलाओ ंसे
लाभ उठाने म� स�म बना सकते ह�।
िकसान उ�पादक संगठन छोटे धारकों के िलये इनपटु और आउटपटु के िलये बेहतर म�ूय प्रा�त कराने म�
मदद करते ह�।
आई.टी.सी. का ई-चौपाल छोटे िकसानों को लाभाि�वत करने वाली प्रौ�ोिगकी का एक उदाहरण है।
इसी तरह, िवशेष �प से आय और पोषण को बढ़ाने के िलये कृिष म� मिहलाओ ंकी भिूमका को बढ़ाए जाने
की आव�यकता  है।

अ�य म�ुे

भारत म� एक अ�य म�ुा भखू और कुपोषण से संबंिधत है। एनएफएचएस-4 सव��ण के अनसुार, वष�
2015-16 म� देश के लगभग 38 प्रितशत ब�चे बौनापन के िशकार थे।
एनएफएचएस-5 सव��ण से पता चलता है िक वष� 2019-20 म� भी कई रा�यों म� कुपोषण के मामलों म�
कमी दज� नही ंकी गई है। 
इसी तरह मोटापे म� भी लगातार वृि� हो रही है। एक उिचत खा� प्रणाली के अंतग�त यह आव�यक है
िक  कुपोषण और मोटापे जैसे म�ुों पर िवशेष �यान िदया जाए।
सतत खा� प्रणािलयों के िलये ‘सरुि�त और �व�थ िविवध आहार’ की आव�यकता होती है।
वत�मान म� मौजदू बाधाओ ंको देखते हुए ईएटी-ल�सेट डाइट (EAT-Lancet diet) एक ‘�व�थ और सतत
आहार’ की िसफािरश करता है। भारत म� अिधकांश आबादी के िलये यह आहार वहनीय नही ंहै।
‘टाटा-कॉन�ल इं�टी�यूट फॉर एगर्ीक�चर एडं �यूिट्रशन’ के हािलया अ�ययन से पता चलता है िक
गर्ामीण भारत के िलये ईएटी-ल�सेट डाइट संबंधी िसफािरशों की लागत प्रित �यि�त प्रित िदन $3 और
$5 के म�य है।
इसके िवपरीत, वत�मान म� वा�तिवक आहार सेवन का म�ूय लगभग $1 प्रित �यि�त प्रित िदन है। वही ं
माँस, मछली, मगु� पालन, डेयरी और फलों के िलये यह अंतर बहुत अिधक है।
वा�तव म�, गर्ामीण �ेतर्ों म� भी आलू के िच�स और िब�कुट जैसे प्रसं�कृत खा� पदाथ� फलों और
सि�जयों की तलुना म� स�ते और आसानी से उपल�ध ह�। साथ ही, उपल�ध होने के बाद भी ये खा� पदाथ�
आम लोगों के िलये महँगे ह�।
भारत जैसे देशों के िलये अभी भी पश-ुस्रोत वाले खा� पदाथ� की आव�यकता है। उदाहरण के िलये,
अमेिरका और यूरोप म� 60 से 70 िकलोगर्ाम की तलुना म� भारत म� प्रित �यि�त माँस की खपत अभी भी
10 िकलोगर्ाम से कम है।



3/3

खा� प्रणाली और �वा��य

खा� प्रणाली म� भी �वा��य  बिुनयादी ढाँचे की आव�यकता होती है। कोिवड -19 महामारी ने भारत
जैसे देशों म� कमजोर �वा��य बिुनयादी ढाँचे को उजागर िकया है, खासकर गर्ामीण �ेतर्ों म�।
स◌्व�थ और सतत खा� प्रणािलयों के िलये �वा��य और िश�ा म� असमानताओ ंको कम करना होगा।
 

भारत �ारा चलाए गए काय�क्रम

रा�ट्रीय गर्ामीण रोज़गार गारंटी अिधिनयम। 
साव�जिनक िवतरण प्रणाली (PDS). 
पोषण काय�क्रम

★ आई.सी.डी.एस.,
★ म�या� भोजन काय�क्रम। 

आगे की राह

भारतीय पारंपिरक कृिष को ऐसी कृिष उ�पादन �यव�था म� पिरवित�त करना होगा, िजसम� बेहतर म�ूय और
कृिष आय म� वृि� को सिुनि�चत िकया जा सके। 

यह मिहलाओ ंऔर छोटे िकसानों के संदभ� म� समावेशी होनी चािहये। साथ ही, यह पोषण के प्रित
संवेदनशील, पया�वरण के अनकूुल और सतत होनी चािहये।
खा� प्रणािलयों की अ�य गितिविधयों म� अमलू जैसी सहकारी सं�थाओ ंकी तरह के नवाचारों की
आव�यकता है।
जलवाय-ुलचीले फसल पैटन� को बढ़ावा देने के साथ-साथ उ�पादन, म�ूय शृंखला और खपत म� ि�थरता
हािसल करनी होगी।
िकसानों को सतत कृिष के िलये इनपटु सि�सडी देने की बजाय नकद ह�तांतरण िदया जा सकता है।
समावेशी खा� प्रणािलयों को मजबूत सामािजक सरु�ा काय�क्रमों की आव�यकता है।
पी.डी.एस. म� बेहतर पोषण के िलये नॉन-�टेपल, जैसे- दाल� व तेल और बायोफोिट�फाइड चावल को भी
िवतिरत िकया जाना चािहये।


